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urTierTobebisa da jgufuri muSaobis 
unar-Cvevebis ganviTareba

Ünsiyyət vərdişlərinin inkişafı və qrup işi

Þ÷Ù³Ý ¨  ËÙµ³ÛÇÝ  ³ßË³ï³ÝùÇ  
áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ

Развитие навыков общения и 
групповой работы
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28. Tavsxma

miznebi:	 TamaSi exmareba warmosaxvis, yuradRebianobis, 
reaqciis siswrafisa da TanamSromlobis ganviTarebas da sxvebTan 
koordinirebuli moqmedebis unars.

aRweriloba:  yvela monawile dgeba wreSi. Semdeg ganisazRvre-
ba wamyvanis moZraobis mimarTuleba. wamyvani - `diriJori~ iwyebs 
wvimis `simfonias~, xelisgulebis sresviT. Semdegi monawile ime-
orebs wamyvanis moZraobebs. Semdeg amasve akeTebs mesame moTamaSe, 
romelic SeurTedeba pirvel ors da ase grZeldeba, vidre yvela 
monawile ar CaerTveba am moZraobis SesrulebaSi, Tavsxmis sul 
ufro da ufro didi efeqtiT. amis Semdeg `doriJori~ iwyebs sxva 
moqmedebebis gansaxierebas, magaliTad: atkacunebs TiTebiT, atyapu-
nebs fexebiT, xelebs irtyavs TeZoze. danarCeni moTamaSeebic, iseve 
rogorc pirvel SemTxvevaSi, mas uerTdebian saTiTaod. is mona-
wileebi, romelTac jer ar mouwiaT axali moZraobis gakeTebis 
rigi, agrZeleben Zvel moZraobebs. rodesac bolo moTamaSe Caer-
Tveba meore moqmedebis SesrulebaSi, `diriJori~ iwyebs mesames da 
a.S. amasTan,  xdeba Zlieri Stormis xmauris imitacia. yvela SesaZlo 
moZraobis Sesrulebis Semdeg, ̀ diriJori~ TandaTanobiT amcirebs 
Stormuli `simfoniis~ xmas da ubrundeba zemoT naxseneb safexurs, 
vidre ar miwynardeba ukanaskneli wvimis wveTis xma,  romelsac ga-
moscems bolo moTamaSis xelisguli.  

28. Güclü yağış
Məqsəd:      Bu oyun uşaqlara öz təxəyyüllərini, diqqətlərini, cəld reaksiya nümayiş 
etdirmək, əməkdaşlıq etmək və digərləri ilə öz fəaliyyətlərini əlaqələndirmək bacarıqlarını 
artırmağa imkan yaradacaqdır. 
Оyunun təsviri:   Bütün oyunçular dairə boyunca düzülür. Sonra isə aparıcının 
hərəkət istiqaməti müəyyənləşdirilir. «Dirijor» - aparıcı ovuclarını sürtə-sürtə öz yağış 
«simfoniya»sını başlayır. Sonra isə 3-cü oyunçu da, əvvəlki iki oyunçuya qoşularaq, 
bunları etməyə başlayır. Bu hərəkətlər bütün iştirakçıların növbə ilə bu prosesə tam 
qoşulmaları ilə davam edir və onlar bu oyuna qoşulduqca eyni hərəkətləri təkrarlamağa 
başlayır və beləliklə də, bərk yağış effekti yaratmağa başlayırlar. Bundan sonra, dirijor 
başqa hərəkətlərə başlayır. Misal üçün, barmaqları ilə çəpik vurur, əllərini böyürlərinə 
vuraraq, tappıldadır və ayaqlarını yerə vurur. Digər oyunçular da artıq birinci dəfə olduğu 
kimi, növbə ilə ona qoşularaq, həmin hərəkətləri təkrarlamağa başlayırlar. Kimə ki, hələ 
növbə çatmamışdır, həmin oyunçu hələ də əvvəlki hərəkətləri etməkdə davam edir.Axırıncı 
oyunçuya hərəkətləri etmək növbəsi çatdıqda, dirijor artıq 3-cü hərəkəti etməyə başlayır. 
Beləliklə də, möhkəm fırtınaın səsinə bənzər bir effekt yaradılır. Bütün hərəkətlər yerinə 
yetirildikdən sonra, dirijor, yavaş-yavaş fırtına “simfoniya”sının səsini azaltmağa başlayır 
və bütün keçilmiş mərhələləri,  yağışın son damlasının səsi kəsilənədək, yenidən axırıncıdan 
başlayaraq təkrar keçməyə başlayır. 
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28. ²Ù»Ý ÇÝã ï»ÕáõÙ ¿

Üå³ï³ÏÁ.
Ê³ÕÁ Ïû·ÝÇ ½³ñ·³óÝ»É áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ³ñÓ³·³Ýù»Éáõ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ¨ 
ÏÑ³ñëï³óÝÇ µ³é³å³ß³ñÁ:

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
´áÉáñ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ Ýëï³Í »Ý Çñ»Ýó ï»Õ»ñáõÙ: Ê³Õ³í³ñÁ` áõëáõóÇãÁ, 
³Ýí³ÝáõÙ ¿ ¹åñáó³Ï³Ý ÇñÁ ¨ ³ÛÝ ¹ÝáõÙ ë»Õ³ÝÇÝ: Ê³Õ³í³ñÇó Ñ»ïá 
³ÙµáÕç ¹³ë³ñ³ÝÁ, ÏñÏÝ»Éáí Ýñ³ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ, å³Ûáõë³ÏÇó Ñ³ÝáõÙ 
¨ ë»Õ³ÝÇÝ ¿ ¹ÝáõÙ ÝáõÛÝ ÇñÁ: Æñ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 
³í»É³óÝ»É: ²å³ Ë³Õ³óáÕÝ»ñÇó Ù»ÏÁ, áõëáõóãÇ Ï³ñ·³¹ñáõÃÛ³Ùµ, áñÝ 
³Ýí³ÝáõÙ ¿ ÇñÁ, µ³Ûó ³ÛÝ óáõÛó ãÇ ï³ÉÇë, í»ñóÝáõÙ ¿ ³ÛÝ Çñ ë»Õ³ÝÇó ¨ 
¹ÝáõÙ Çñ å³Ûáõë³ÏÇ Ù»ç: ÜáõÛÝ ·áñßáÕáõÃÛáõÝÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³ÛÝù³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï, ÙÇÝã¨ µáÉáñ Çñ»ñÁ Ñ»ñÃáí Ñ³ÛïÝí»Ý Ýñ³ å³Ûáõë³ÏáõÙ: ²ÛÝ 
Çñ»ñÁ, áñáÝù Ë³ÕÇ Ù³ëÝ³ÏÇóÁ ãÇ ×³Ý³ã»É, ÙÝáõÙ »Ý ë»Õ³ÝÇ íñ³ ¹ñí³Í, 
¨ Ë³ÕÝ ëÏëíáõÙ ¿ ÝáñÇó` ÙÇÝã¨ ³ÛÝ ÉñÇí Ûáõñ³óíÇ:

28. Ливень

Цели: 	 Игра поможет развивать свое воображение, внимание, быстроту 
реакции, сотрудничество и умение координировать действия с другими.
 
Описание: 	 Все игроки становятся в круг. Затем определяется направление 
движения ведущего. Ведущий – «дирижер» начинает «симфонию» дождя, 
потирая ладоньями рук. Следующий за ведущим начинает повторять его 
движение. Затем это же делает третий игрок, присоединясь к двум первым, и 
так далее, до тех пор пока все по очереди не подключатся к выполнению того 
же самого движения, всё более и более усиливая эффект ливня. После чего 
«дирижер» начинает делать другое действие, например: щелкает пальцами, 
хлопает руками по бедрам, топает ногами. Остальные игроки, так же, как 
первый раз, подключаются к нему по одному. Те участники, до кого не 
дошла очередь совершать новое действие, продолжают делать предыдущее. 
Когда последний подключается к выполнению второго действия, «дирижер» 
начинает третье и т.д. Тем самым воспроизводится шум бурного шторма. 
После совершения всевозможных действий, дирижер, постепенно уменьшая 
звук штормовой «симфонии», проходит вышеупомянутые ступени в обратном 
порядке, пока не утихнет звук последней капли дождя, издаваемый ладонями 
последнего игрока.
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29. buStebi

miznebi:	 es TamaSi xels Seuwyobs jgufSi urTierTgage-
bisa da TanamSromlobis ganviTarebas, SeboWilobisa da 
daZabulobis moxsnas. es aris komunikabeluri da moZravi 
TamaSi.

aRweriloba:	 monawileebi wyvilebad ise arian xelCa-
Widebulebi, rom miviRoT Caketili wre. isini ganasaxiereben 
`caSi mocurave~ burTebs. xolo sivrce, romelSic imyofe-
bian moTamaSeebi, es aris `ca~. wamyvani xelis kvriT aqeT-iqiT 
mimofantavs `buStebs~ da isini moZraoben mxolod im mi-
arTulebiT, saTac wamyvanma ubiZga.
rodesac `buStebi~ ejaxebian raimes da sxva wyvilebs, maT unda 
Seicvalon Tavisi mimarTuleba.

varianti:	   rodesac `buStebi~ ejaxebian sxva `buStebs~, maSin 
isini erTiandebian axal didi `buStad~. TamaSi grZeldeba 
manam, vidre yvela erTad ar Sekravs erT did `buSts~.

29. Köpüklər

Məqsəd:       Bu oyun qrup daxilində qarşılıqlı anlayışı və əməkdaşlıq qabiliyyətini 
artırır və eyni zamanda, sıxıntı və gərginlik kimi neqativ hissləri aradan qaldırır. 
Bu, çox ünsiyyətli və çevik bir oyundur. 

Оyunun təsviri:    Oyunçular cütlərdə bir-birlərinin əllərindən ikiəlli elə 
tutmalıdırlar ki, qapanmış dairə alınmış olsun. Onlar “səma”da üzən köpük”ləri 
təsvir edirlər. Oyunçuların olduqları sahə isə “səma”dır. Aparıcı əlləri ilə itələyərək, 
“köpük”ləri müxtəlif istiqamətlərə yayır və onlar da yalnız bu istiqamətdə 
“üzür”lər. “Köpük”lər nəyəsə toxunduqda və ya digər cütlərlə toqquşarkən, onlar 
öz istiqamətlərini dəyişməlidirlər. 

Variant:    “Köpük”lər digər cütlüyə toxunan zaman bu “köpük”lər daha böyük 
“köpük” əmələ gətirərək birləşirlər. Oyun hamının vahid böyük bir dairə əmələ 
gətirmələrinədək davam edir. 
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29. äÕåç³ÏÝ»ñ

Üå³ï³ÏÁ.
Ê³ÕÁ Ïû·ÝÇ ½³ñ·³óÝ»É ÷áËÁÙµéÝáõÙÁ ËÙµáõÙ ¨ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛáõÝÁ, 
Ïëáíáñ»óÝÇ ³½³ïí»É Ï³ßÏ³Ý¹í³ÍáõÃÛáõÝÇó ¨ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó: ê³ 
Ñ³Õáñ¹³Ïóí»Éáõ ß³ñÅáõÝ Ë³Õ ¿:

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
Ø³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ, ½áõÛ·»ñÇ µ³Å³Ýí³Í, »ñÏáõ Ó»éùáí µéÝáõÙ »Ý Çñ³ñ ³ÛÝå»ë, 
áñ ëï³óíÇ ßñç³Ý: Üñ³Ýù å³ïÏ»ñáõÙ »Ý §»ñÏÝùáõÙ ÉáÕ³óáÕ åÕåç³ÏÝ»ñ¦: 
§ºñÏÇÝùÁ¦ ³ÛÝ ï³ñ³ÍùÝ ¿, áñï»Õ ·ïÝíáõÙ »Ý Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ: Ê³Õ³í³ñÁ 
Ññ»Éáí §åÕåç³ÏÝ»ñÇÝ¦ óñáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ÏáÕÙ»ñ, ¨ Ýñ³Ýù §ÉáÕáõÙ¦ »Ý 
ÙÇ³ÛÝ ³Û¹ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: ºñµ §åÕåç³ÏÝ»ñÁ¦ µ³ËíáõÙ »Ý ÇÝã-áñ µ³ÝÇ Ï³Ù 
¹ÇåãáõÙ ³ÛÉ ½áõÛ·Ç, Ýñ³Ýù ÷áËáõÙ »Ý Çñ»Ýó áõÕÕáõÃÛáõÝÁ:

î³ñµ»ñ³Ï .
ºñµ §åÕåç³ÏÝ»ñÁ¦ ¹ÇåãáõÙ »Ý ³ÛÉ ½áõÛ·Ç, Ýñ³Ýù ÙÇ³íáñíáõÙ »Ý ̈  ¹³éÝáõÙ 
§Ù»Í åÕåç³Ï¦: Ê³ÕÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³ÛÝù³Ý, ÙÇÝã¨ µáÉáñÁ ÙÇ³íáñí»Ý 
Ù»Ï §íÇÃË³ñÇ åÕåç³ÏÇ¦: 

29. Пузыри

Цели: 	    Игра поможет развить взаимопонимание в группе и сотрудничество, 
научит снимать скованность и напряжение. Это коммуникативная и 
подвижная игра.

Описание: Участники в парах держатся обеими руками так, чтобы 
получился замкнутый круг. Они изображают пузыри, плывущие «по небу». 
А пространство, где находятся игроки – это «небо». Ведущий, толкая 
руками, разгоняет «пузыри» в разные стороны, и они «плывут» только в этом 
направлении. Когда «пузыри» сталкиваются с чем-либо или заденут другую 
пару, они должны поменять свое направление. 

Вариант: 	 Когда пузыри задевают другую пару, эти пузыри соединяются 
в большой пузырь. Игра продолжается до тех пор, пока все не образуют один 
огромный пузырь.
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30. saidumlo megobrebi

mizani:    TamaSi aviTarebs TanamSromlobas, ganamtkicebs da 
afarToebs sityvaTa marags.

masala:    feradi qaRaldi paketis gasakeTeblad.

aRweriloba:     TiToeuli moTamaSe ferad qaRaldisagan 
akeTebs pakets saCuqrisaTvis. bavSvebi erTmaneTs Cuqnian saCu-
qrebs, magram ise, rom vinc Cuqnis is rCeba saidumlod – saCu-
qari unda Caidos paketSi ise, rom mflobelma is ver daina-
xos. saCuqari SeiZleba iyos nebismieri wvrilmani – aplikacia, 
bafTa da an raime sxva. saCuqrebs bavSvebi amzadeben Tavad.

 varianti:    furcelze weren yvela bavSvis saxels. TiTo 
bavSvi iRebs erT furcels da imaxsovrebs saxels, rome-
lic furcelzea dawerili (maswavlebeli adevnebs Tvals, 
rom bavSvebma, romelTac amoiRes furceli saxeliT, kidev 
erTxel ar amoiRon sxva). mTeli kviris ganmavlobaSi Ti-
Toeul moswavles eyoleba saidumlo megobari visi saxelit 
furcelze ewera. saidumlo megobrebi gaukeTeben sxvadasxva 
siurpirzebs jibeSi Caudeben lamaz suraTs an kanfets da a.S. 
kviris bolos bavSvebi dasxdebian wreSi, rigrigobiT moyve-
bian, vin ra siurprizi miiRo Tavisi saidumlo megobrisgan. 
cdiloben gamoicnon vin iyo misi saidumlo megobari.

30. Məxfi dostlar
Məqsəd:    Oyun diqqət və yaddaşı inkişaf etdirir, söz ehtiyatını genişləndirir
və möhkəmləndirir.
Material:     Paket hazırlamaq üçün rəngli kağız.
Təsvir:  Hər bir uşaq rəngli kağız seçir və paket şəklində bitişdirir.  Uşaqlar 
bir-birinə hədiyyə verirlər. Lakin hədiyyə verən naməlum    qalır, çünki hədiyyəni 
paketə elə qoymaq lazımdır ki, paketin    sahibi görməsin. Hədiyyənin rəngi pake-
tin rəngi ilə eyni   olmalıdır. Bu hər hansı bir xırda hədiyyə - qurama, balaca lent 
və başqa şey ola bilər. Hədiyyələri uşaqlar özləri hazırlayırlar.
Variant: Vərəqlərdə bütün uşaqların adları qeyd olunur. Hər bir uşaq bir   vərəq 
seçir və orada qeyd olunmuş adı yadda saxlayır (müəllim     nəzarət etməlidir ki, 
öz adları qeyd olunan vərəqləri çıxaran   uşaqlar bir daha vərəq seçsinlər). Bütün 
həftə boyu hər bir uşağın məxfi dostu olacaq. Həmin dost müxtəlif gözlənilməz   
hədiyyələr gətirir və öz dostunun cibinə gözəl şəkil, konfet və s.    qoyur. Həftənin 
sonunda uşaqlar dairə şəklində otururlar və     növbə ilə məxfi dostlarından hansı 
hədiyyələri aldıqlarını  söyləyirlər. Uşaqlar məxfi dostun kim olduğunu tapırlar və 
onda   kimin əsl məxfi dost olduğu müəyyən olur.  
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30. ¶³ÕïÝÇ ÁÝÏ»ñÝ»ñ 
Üå³ï³ÏÁ.   Ê³ÕÁ ½³ñ·³óÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ,³Ùñ³åÝ¹áõÙ 
¨ Ñ³ñëï³óÝáõÙ ¿  µ³é³å³ß³ñÁ£

ÜÛáõÃ»ñ. îáåñ³Ï  å³ïñ³ëï»Éáõ  Ñ³Ù³ñ ·áõÛÝ½·áõÛÝ  ÃÕÃ»ñ£ 

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ. Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñ»Ë³ ÁÝïñáõÙ ¿  ·áõÝ³íáñ ÃáõÕÃ ¨  
ëáëÝÓáõÙ ¿ ïáåñ³Ï£ ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ù»ÏÁ ÙÛáõëÇÝ  Ýí»ñÝ»ñ »Ý    ï³ÉÇë: Ü³, 
áí  ÝíÇñáõÙ ¿,   ÙÝáõÙ ¿  ³ÝÑ³Ûï£  Üí»ñÁ  å»ïù ¿ ïáåñ³ÏÇ Ù»ç  ³ÛÝå»ë 
¹ñíÇ, áñå»ë½Ç  Ýñ³  ³å³·³ ï»ñÁ  ³ÛÝ ãï»ëÝÇ£  îáåñ³ÏÁ å»ïù ¿ ÉÇÝÇ 
³ÛÝ ·áõÛÝÇ, ÇÝã ·áõÛÝÇ áñ Ýí»ñÝ ¿£ ¸³ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÇÝã¬áñ  Ù³Ýñáõù,  
³åÉÇÏ³óÇ³, Å³å³í»Ý Ï³Ù  Áñ¨¿ ³ÛÉ Çñ£  Üí»ñÝ»ñÝ »ñ»Ë³Ý»ñÝ Çñ»Ýù »Ý 
å³ïñ³ëïáõÙ£ 

î³ñµ»ñ³Ï.    Â»ñÃÇÏÝ»ñÇ íñ³  ·ñáõÙ »Ý µáÉáñ  »ñ»Ë³Ý»ñÇ  ³ÝáõÝÝ»ñÁ£ 
²Ù»Ý  »ñ»Ë³ ÁÝïñáõÙ ¿ Ù»Ï  Ã»ñÃÇÏ ¨ ÑÇßáõÙ  Ã»ñÃÇÏÇ íñ³ ·ñí³Í  ³ÝáõÝÁ£  
(àõëáõóÇãÁ Ñ»ï¨áõÙ ¿, áñ  »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áíù»ñ  ³ñ¹»Ý  ù³ß»É »Ý Çñ»Ýó 
³ÝáõÝáí  Ã»ñÃÇÏÁ,  »ñÏñáñ¹ ³Ý·³Ù  Ã»ñÃÇÏ  ãí»ñóÝ»Ý)£ ²ÙµáÕç ß³µ³Ãí³
 ÁÝÃ³óùáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñ»Ë³  ÏáõÝ»Ý³ ÙÇ ·³ÕïÝÇ ÁÝÏ»ñ, áñÁ ï³ñµ»ñ  
³Ý³ÏÝÏ³ÉÝ»ñ ÏÙ³ïáõóÇ Çñ ÁÝÏ»ñáçÁ£ úñÇÝ³Ï` Ýñ³ ·ñå³ÝÁ Ï¹ÝÇ ·»Õ»óÇÏ 
ÝÏ³ñ Ï³Ù ÏáÝý»ï, ¨ ³ÛÉÝ£   Þ³µ³Ãí³  í»ñçÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, Ýëï»Éáí 
ßñç³ÝÓ¨, Ñ»ñÃáí    å³ïÙáõÙ »Ý, Ã»  áí  ÇÝãåÇëÇ ³Ý³ÏÝÏ³ÉÝ»ñ ¿  ëï³ó»É  
Çñ   ·³ÕïÝÇ  ÁÝÏ»ñáçÇó£ öáñÓáõÙ »Ý ·áõß³Ï»É, Ã» áí ¿ »Õ»É Çñ ·³ÕïÝÇ 
ÁÝÏ»ñÁ: ºí ÙÇ³ÛÝ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï ¿ µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ,  Ã» áí ¿ Çñ³Ï³ÝáõÙ 
»Õ»É ·³ÕïÝÇ ÁÝÏ»ñÁ£ 

30.Тайные друзья
Цель: 	 Игра развивает сотрудничество, закрепляет и расширяет словарный 
запас.
Материалы: 	Цветная бумага для изготовления пакета.
Описание:  Каждый ребенок выбирает цветную бумагу и склеивает пакетик. 
Дети дарят друг другу подарки, но тот кто дарит остается неизвестным – 
подарок нужно положить в пакет так, чтобы его владелец не видел. Подарок 
должен быть такого же цвета как и пакет. Это может быть какая-нибудь мелочь 
– аппликация, ленточка или что-нибудь другое. Подарки дети изготавливают 
сами. 
Вариант:   На листочке записывают все имена детей. Каждый ребенок 
выбирает один листочек и запоминает имя, написанное на листочке (учитель 
следит, чтобы дети, которые вытянули свое имя, выбирали листочек еще 
раз). Всю неделю у каждого ребенка будет тайный друг! Тайный друг 
будет преподносить разные сюрпризы – в карман своего друга положит 
красивый рисунок или конфету и т.д. В конце недели дети, сидя в кругу, по 
очереди рассказывают, какие сюрпризы от своего тайного друга получили. 
Отгадывают, кто по их мнению, был их тайным другом. И тогда выясняется, 
кто был настоящий тайный друг. 



134

31. kata-Tagvobana

miznebi:   TamaSi exmareba moswavles sityvebis mkafiod war-
moTqmaSi. misiT SesaZlebelia swrafad reagirebisa da 
TanamSromlobis swavla. es TamaSi mxiarulia.

masala:   kenWebi, qudebi an nebismieri sxva sagnebi.

aRweriloba:     moTamaSeebi TamaSis dawyebamde irCeven ne-
bismier or nivTs da gansazRvraven – romelia `kata~, rome-
lia `Tagvi~.   yvelani dgebian wreSi da saaTis isris mima-
rTulebiT erTmaneTs gadascemen `Tagvs~. yvela moTamaSem 
gadacemis dros unda warmoTqvas: `es Tagvia~.  cota xnis Sem-
deg TamaSSi erTveba `kata~, romelic aseve gadadis erTi mo-
TamaSidan meoresTan, aqac aseve unda iTqvas: `es kataa~. `kata~ 
cdilobs daiWiros `Tagvi~, rogorc ki daeweva mas, TamaSi 
mTavrdeba. TamaSis msvlelobis dros SeiZleba Tagvisa da 
katis moZraobis mimarTulebis Secvla.

varianti:    SeiZleba TamaSSi daematos `ZaRli~ da a.S.

31. Siçan - pişik

Məqsəd:    Bu oyun sözləri aydın tələffüz etmək, çevik reaksiya nümayiş 
etdirmək və digərləri ilə əməkdaşlıq etməyi bacarmag kimi keyfiyyətləri inkişaf 
etdirəcəkdir. Oyun zamanı kifayət qədər şənlənmək olar.

Маterial:    Кiçik daşlar, papaqlar və hər-hansı digər əşyalar.

Оyunun təsviri:    Oyunçular oyunun əvvəlində hər-hansı iki əşyanı seçir 
və onlardan hansı birinin “pişik”, hansısınınsa “siçan” olacağını əvvəlcədən 
müəyyənləşdirirlər. Hamı dairəyə dayanır və “siçan”ı saat əqrəbinin istiqamətində 
bir-birlərinə ötürürlər. Hər bir oyunçu onu ötürərkən “Bu siçandır” kəlməsini 
söyləməlidir. Bir müddətdən sonra oyuna “pişik” daxil olur. O da bir oyunçu-
dan digərinə ötürülür. Bu ötürməni edərkən də “Bu pişikdir” kəlməsini söyləmək 
lazımdır. «Pişik» «siçan»ı tutmağa çalışır. “Pişik” “siçan”ı tutan kimi, oyun da 
başa çatır. Oyun zamanı seçimə əsasən hərəkət istiqamətlərini dəyişmək olar. 

Variant:   Oyuna “it”i də qoşmaq olar və s. 



135

31. Î³ïáõ ¨ ÙáõÏ

Üå³ï³ÏÁ.
Ê³ÕÝ û·ÝáõÙ ¿ Ñëï³Ï ³ñï³ë³Ý»É µ³é»ñÁ, ³ñ³· ³ñÓ³·³Ýù»É, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ëáíáñ»óÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»É áõñÇßÝ»ñÇ Ñ»ï: ²Ûë Ë³Õáí Ý³¨ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ½í³ñ×³Ý³É:

ÜÛáõÃ»ñ.
Ø³Ýñ ù³ñ»ñ, ·ÉË³ñÏÝ»ñ Ï³Ù ó³ÝÏ³ó³Í ³ÛÉ ³é³ñÏ³

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
Ê³Õ³óáÕÝ»ñÁ Ë³ÕÇó ³é³ç ÁÝïñáõÙ »Ý »ñÏáõ ó³ÝÏ³ó³Í ³é³ñÏ³ ¨ 
áñáßáõÙ, Ã» ¹ñ³ÝóÇó áñ Ù»ÏÁ ÏÉÇÝÇ Ï³ïáõ, áñÁ` ÙáõÏ: ´áÉáñÁ Ï³Ý·ÝáõÙ »Ý 
ßñç³Ý³Ó¨ ¨ Å³Ù³óáõÛóÇ ëÉ³ùÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ Çñ³ñ »Ý ÷³Ë³ÝóáõÙ ³ÛÝ 
³é³ñÏ³Ý, áñÁ §ÙáõÏÝ¦ ¿: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ë³Õ³óáÕ, ÷³Ë³Ýó»Éáí Ýñ³Ý, 
å»ïù ¿ ³ñï³ë³ÝÇ` §ê³ ÙáõÏ ¿¦: àñáß Å³Ù³Ý³ÏÇó Ñ»ïá Ë³ÕÇ Ù»ç 
ÙïÝáõÙ ¿ §Ï³ïáõÝ¦, áñÁ ¨ë Ù»Ï Ë³Õ³óáÕÇó ³ÝóÝáõÙ ¿ ÙÛáõëÇÝ: ²Ûë ³Ý·³Ù 
¿É å»ïù ¿ ³ë»É` §ê³ Ï³ïáõ ¿¦: §Î³ïáõÝ¦ ç³ÝáõÙ ¿ µéÝ»É §ÙÏ³ÝÁ¦: Ð»Ýó 
áñ Ý³ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ýñ³Ý, Ë³ÕÝ ³í³ñïíáõÙ ¿: Ê³ÕÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
÷áË»É áõÕÕáõÃÛáõÝÁ:

î³ñµ»ñ³Ï.
Ê³ÕÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³í»É³óÝ»É §ßáõÝ¦, ¨ ³ÛÉÝ:

31. Кошка и мышка
Цели: 	    Игра поможет четко произносить слова, быстро реагировать,  
также научит сотрудничать с другими. Этой игрой можно повеселиться.

Материалы: 	    Камешки, шапки или любые другие предметы

Описание: 	 Играющие перед началом игры выбирают два любых 
предмета и определяют, что из них будет кошкой и что - мышкой. Все встают 
в круг и по часовой стрелке передают «мышку» друг другу. Каждый игрок, 
передавая ее, должен произносить: «Это мышка». Через некоторое время 
в игру вступает «кошка», которая тоже переходит от одного участника к 
другому. При этом также нужно говорить: «Это кошка». «Кошка» старается 
поймать «мышку». Как только она ее догоняет, игра заканчивается. В ходе 
игры можно по выбору поменять направление.

Вариант:	  Можно добавить в игру «собаку» и т.д.
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32. daiWire rgoli!
                                    

mizani:      TamaSi aviTarebs yuradRebas, reagirebis sis-
wrafes, gundSi TanamSromlobis SegrZnebas.

masala:   Toki, rgoli.

aRweriloba:         grZeli Toki ikvanZeba orive boloTi, 
masze Camokidebulia rgoli.  moTamaSeebi Toks iWeren muW-
Si, akeTeben wres. erT-erTi moTamaSe zis wris SuagulSi. is-
mis musika, erT-erTi moTamaSe rgols xelSi malavs.  rgoli 
wreze ise unda gadaadgildes, rom SuaSi mdgomma ver SeniS-
nos. amitom yvela moTamaSe TamaSis dros akeTebs rgolis 
gadacemis imitacias. rodesac musika gaCerdeba, SuaSi mdgomma 
moTamaSem unda gamoicnos vis uWiravs rgoli. Tu ver gamoic-
nobs - rCeba wreSi, gamocnobis SemTxvevaSi SuaSi adgils uc-
vlis mas visac rgoli aRmouCina.

varianti: 	 TamaSis monawileebi sxdebian wreSi, xelebi 
zurgs ukan, vidre JRers musika, mezobel moTamaSes ise unda 
gadasces moneta, rom wris SuaSi mdgomma es ver SeniSnos.

32. Halqanı tut!
Məqsəd:     Oyun diqqəti, tez cavab vermək bacarığını və komandada məkdaşlıq 
hissini inkişaf etdirir. 

Material:    İp, kiçik halqa.

Təsvir:     Kiçik halqa asılmış uzun ipin hər iki ucunu bağlayırlar. Oyunçular  ipi 
yumruqlarının içində sıxırlar və dairə yaradırlar. Bir oyunçu      dairənin ortasında 
durur. Musiqi səslənir və oyunçulardan biri    halqanı gizlədir. Halqanın yerini 
dairə boyu elə dəyişmək lazımdır  ki, ortada duran oyunçu hiss etməsin. Odur 
ki, bütün oyunçular  oyun zamanı halqanın ötürülməsi hərəkətini təqlid edirlər. 
Musiqi bitəndə dairənin ortasında duran oyunçu halqanın kimdə                           
 olduğunu tapmalıdır. Əgər tapmasa, girov verir. Dairənin     ortasında duran oyunçu 
öz yerinə başqa oyunçunu seçir. 
Variant:    Oyun iştirakçıları əllər arxada olmaqla dairə şəklində çömələrək  
otururlar. Musiqi bitənə qədər dəmir pulu bir-birinə elə ötürmək                           
 lazımdır ki, ortada duran oyunçu görməsin. 
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32. éÝÇ’ñ Ù³ï³ÝÇÝ

 Üå³ï³ÏÁ.
Ê³ÕÁ ½³ñ·³óÝáõÙ ¿  áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ³ñ³· ³ñÓ³·³Ýù»Éáõ  áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 
ÃÇÙáõÙ  Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý  ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ£

ÜÛáõÃ»ñ.
ä³ñ³Ý,  Ù³ï³ÝÇ£

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
Î³åíáõÙ »Ý  »ñÏ³ñ å³ñ³ÝÇ »ñÏáõ Í³Ûñ»ñÁ,  áñÇ           íñ³  Ï³Ëí³Í 
¿  Ù³ï³ÝÇÝ£ Ê³ÕÇ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ   µéáõÝóùÝ»ñáõÙ µéÝáõÙ »Ý å³ñ³ÝÁ` 
Ï³½Ù»Éáí  ßñç³Ý£  Ê³Õ³óáÕÝ»ñÇó Ù»ÏÁ  Ï³Ý·ÝáõÙ ¿  ßñç³ÝÇ  Ù»çï»ÕáõÙ£ 
ÐÝãáõÙ ¿  »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝ£ Ê³Õ³óáÕÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ù³ï³ÝÇÝ  å³ÑáõÙ  ¿  
Ó»éùáõÙ£ Ø³ï³ÝÇÝ  å»ïù ¿  ßñç³Ýáí  ß³ñáõÝ³Ï ÷áË³Ýó»É  ³ÛÝå»ë,  
áñå»ë½Ç  Ï»ÝïñáÝáõÙ  Ï³Ý·Ý³ÍÝ  ³ÛÝ ãÝÏ³ïÇ£ ²Û¹ å³ï×³éáí  µáÉáñ  
Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ Ë³ÕÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñáõÙ »Ý Ù³ï³ÝÇÝ  ÷áË³Ýó»Éáõ 
Ï»ÕÍ ß³ñÅáõÙÝ»ñ£  ºñµ »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝÁ ¹³¹³ñáõÙ ¿, ßñç³ÝÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ  
Ï³Ý·Ý³ÍÁ  å»ïù ¿ ·áõß³ÏÇ, Ã»  áõÙ Ùáï ¿  Ù³ï³ÝÇÝ£ ºÃ» Ý³  ãÇ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ 
·áõß³Ï»É, ï³ÉÇë ¿ ·ñ³í£ Þñç³ÝÇ  Ï»ÝïñáÝáõÙ Ï³Ý·Ý³ÍÝ  Çñ ÷áË³ñ»Ý 
ÁÝïñáõÙ  ¿ Ù»Ï ³ÛÉ Ë³Õ³óáÕ£ 

î³ñµ»ñ³Ï.  Ê³ÕÇ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ ßñç³Ý³Ó¨   ÝëïáõÙ »Ý` Ó»éù»ñÁ Ù»çùÇ 
»ï¨áõÙ£ ø³ÝÇ ¹»é »ñ³ÅßïáõÃÛáõÝÁ ÑÝãáõÙ ¿,  Ñ³ñÏ³íáñ ¿  Ù»ï³Õ» ¹ñ³ÙÁ  
Ñ³ñ¨³Ý Ë³ÕÁÝÏ»ñáçÝ ³ÛÝå»ë  ÷áË³Ýó»É, áñå»ë½Ç  ßñç³ÝÇ Ï»ÝïñáÝáõÙ  
Ï³Ý·Ý³ÍÁ ãÝÏ³ïÇ£ 

32. Поймай колечко!
Цель: 	 Игра развивает внимание, способность быстро реагировать, чувство 
сотрудничество в команде.
Материалы:	   Веревка, колечко.
Описание:   Связывают оба конца длиной  веревки, на которой подвешено 
колечко. 
Игроки зажимают веревку в кулаках, образуя круг. Один игрок стоит в середине 
круга. Звучит музыка, колечко прячет в руке один из игроков. Колечко нужно 
передвинуть по кругу дальше так, чтобы, стоящий посередине, не заметил. 
Поэтому все игроки, во время игры, имитируют движения передачи колечка. 
Когда музыка останавливается, стоящий в середине круга должен угадать 
у кого колечко. Если не угадывает, дает залог. Стоящий в середине круга 
выбирает на свое место другого игрока.
Вариант:   Участники игры садятся на корточки в круг, руки за спиной, 
пока звучит музыка нужно передать соседу монету так, чтобы стоящий в 
середине круга не заметил.
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33. mgeli faraSi

miznebi:   TamaSi aswavlis gunds iyos Sekruli, aseve Tanam-
Sromlobis, moxerxebulobisa da simardis unars.

aRweriloba:     surviliT an kenWisyris meSveobiT airCeva 
erTi moTamaSe, romelic iqneba mgeli. yvela danarCeni Tika-
ni. isini dganan erTmaneTis ukan, ukaviaT erTmaneTi qamrebiT 
da ganasaxiereben jaWvs. mgeli cdilobs   daiWiros bolo 
Tikani, danarCenebi cdiloben mgels gadauRobon gza, Tu 
mgeli daiWers boloSi mdgom Tikans, maSin is xdeba mgeli, 
xolo wina mgeli adgils daikavebs jaWvis pirvel rigSi.

rekomendacia:	 Tu jaWvi gaifanta, aucilebelia cota 
xniT Sesveneba. am dros Tiknebma Tavidan unda gaakeTon jaWvi. 
did jgufebTan (20-30 monawile) rekomendirebulia TamaSi 
Catardes or jgufad, radgan Zalian Znelia 20 da meti moTa-
maSisgan Semdgari jaWvis SenarCuneba.
survilis da mixedviT SesaZlebelia sxva saxelebis gamo-
yeneba, magaliTad `Zera da kruxi~ da sxva.

33. Sürüdə canavar
Məqsəd:    Oyun əlbir olmaq, əməkdaşlıq etməyi bacarmaq kimi keyfiyyətləri 
inkişaf etdirir, eləcə də, cəld və çevik olmağı aşılayır. 

Оyunun təsviri:   Seçimə və ya püşkə əsasən oyunçulardan biri canavar seçilir. 
Digər yerdə qalanlar isə keçidirlər. Onlar bir-birinin ardınca dayanaraq və bir-
birlərinin belindən tutaraq zəncir əmələ gətirmiş olurlar. Canavar axırıncı keçini 
tutmağa çalışır, digərləri isə canavara bunu etməkdə mane olmağa çalışır. Əgər 
canavar axırıncı keçini tutarsa, o, özü canavar rolunu oynamağa başlayır, tutan isə 
zəncirin önündə sıraya qoşulur. 

Tövsiyələr:    Əgər zəncir səpələnərsə, oyunçulara bir balaca dincəlməyə vaxt 
vermək lazımdır. Bu vaxtadək yenidən öz zəncirlərini yaratmalıdırlar. Daha böyük 
qruplarla (20-30 nəfərlə) bu oyunu iki qruplarda aparmaq tövsiyə olunur. Belə ki, 
20 nəfərdən ibarət zənciri daima dağılmadan saxlamaq çox çətindir. Oyun zamanı 
müxtəlif adlardan da istifadə etmək olar. Misal üçün, “Çalağan və şikar” və s.
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33. ¶³ÛÉÁ` ÑáïÇ Ù»ç 

Üå³ï³ÏÁ.
Ê³ÕÁ ëáíáñ»óÝáõÙ ¿ ÉÇÝ»É Ñ³Ù³ËÙµí³Í ¨ Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»É, ÇÝãå»ë Ý³¨` 
ÉÇÝ»É ×³ñåÇÏ áõ ³ñ³·³ß³ñÅ:

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
Àëï ó³ÝÏáõÃÛ³Ý Ï³Ù íÇ×³Ï³Ñ³ÝáõÃÛ³Ùµ, ÁÝïñíáõÙ ¿ Ù»Ï Ë³Õ³óáÕ, áñÁ 
ÏÉÇÝÇ ·³ÛÉÁ: ´áÉáñ ÙÝ³ó³ÍÝ»ñÁ` áõÉÇÏÝ»ñ »Ý: Üñ³Ýù Ï³Ý·ÝáõÙ »Ý Ù»ÏÁ 
ÙÛáõëÇ »ï¨Çó` µéÝ»Éáí ÙÇÙÛ³Ýó ·áïÇÝ»ñÁ ̈  Ï³½Ù»Éáí ßÕÃ³: ¶³ÛÉÁ ÷áñÓáõÙ 
¿ µéÝ»É í»ñçÇÝ áõÉÇÏÇÝ, ÇëÏ µáÉáñ ÙÝ³ó³ÍÝ»ñÁ Ó·ïáõÙ »Ý ËáãÁÝ¹áï»É: ºÃ» 
·³ÛÉÁ µéÝáõÙ ¿ í»ñçÇÝÇÝ, Ý³ ¿É Ë³ÕáõÙ ¿ ·³ÛÉÇ ¹»ñÁ, ÇëÏ µéÝáÕÁ Ï³Ý·ÝáõÙ 
¿ ßÕÃ³ÛÇ ³éç¨áõÙ:

²é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ.
ºÃ» ßÕÃ³Ý óÇñáõó³Ý ¿ »Õ»É, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÙÇ ÷áùñ Ñ³Ý·ëï³Ý³É: ²Û¹ 
Å³Ù³Ý³Ï³ÁÝÃ³óùáõÙ áõÉÇÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÝáñÇó Ï³½Ù³íáñ»Ý Çñ»Ýó 
ßÕÃ³Ý: ºÃ» ËÙµ»ñÁ Ù»Í »Ý (20 – 30 Ñá·Ç), ³å³ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ë³ÕÝ 
³ÝóÏ³óÝ»É »ñÏáõ ËÙµáí, áñáíÑ»ï¨ ß³ï ¹Åí³ñ ¿ å³Ñ»É 20 ̈  ³í»ÉÇ Ù³ñ¹áõó 
Ï³½Ùí³Í ßÕÃ³Ý:
Àëï ó³ÝÏáõÃÛ³Ý, Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ³ÛÉ ³ÝáõÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï` §àõñáõñÁ 
¨ ÃáõËëÁ¦, ¨ ³ÛÉÝ:

33.  Волк в отаре
Цели: 	   Игра учит быть сплоченными и сотрудничать, а также научиться 
быть ловкими и подвижными.

Описание:    По желанию или по жребию выбирается один игрок, который 
будет волком. Все остальные – козлята. Они стоят друг за другом, держась за 
пояс и образуя цепочку. Волк старается поймать последнего козленка, а все 
остальные стараются преградить ему путь. Если волк поймает последнего, 
тот играет роль волка, а поймавший становится впереди цепочки.

Рекомендации:    Если цепь рассыпалась, необходимо дать небольшую 
передышку. За это время козлята должны снова образовать свою цепочку. С 
большими группами (20-30 человек) рекомендуется проводить игру в двух 
группах, потому что очень трудно удержать цепь из 20 и более человек.
По желанию можно использовать другие имена, например: «Коршун и 
наседка» и др.
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34. daWerobana

miznebi:    TamaSiT SesaZlebelia sxvebTan TanamSrom-
lobis, aseve swrafad reagirebis swavla. TamaSi mxi-
arulia.

aRweriloba:   yvela moTamaSe dgas ezoSi an sportul 
darbazSi, erTi maTgani (surviliT an sxvebis arCeviT) 
iwyebs sxva moTamaSeebis dadevnebas. rogorc ki is dae-
weva romelimes, isini CasWideben xels erTmaneTs da 
erTad iwyeben sxvebis gamodevnebas da iWeren kidev 
romelimes. rodesac isini gaxdebian oTxni, iyofian 
or wyvilad da damoukideblad agrZeleben danarCe-
ni moTamaSeebis daWeras da a.S. aseTi saxiT, damWerTa 
raodenoba ufro izrdeba. mogebulia bolomde dar-
Cenili moTamaSe.

4. Qaçdı-tutdu 

Məqsəd:   Oyun digərləri ilə əməkdaşlıq etmək və çevik reaksiya nümayiş 
etdirmək kimi keyfiyyətləri inkişaf etdirir. Oyun zamanı kifayət qədər 
şənlənmək olar. 

Оyunun təsviri:  Bütün oyunçular həyətdə (və ya idman zalında) 
toplaşırlar. Onlardan biri (öz arzusu və ya digərlərinin seçiminə əsasən) 
digərlərini tutmağa çalışır. O, onlardan birini tutan kimi, onlar əl-ələ verib, 
birlikdə digərlərinə çatmağa çalışır və yenə də oyunçulardan hansı birinisə 
tuturlar. Artıq onların (tutanların) sayı 4 nəfərə çatanda onlar iki cütə 
bölünür və hər bir cüt özü sərbəst yerdə qalan oyunçuları tutmaqda davam 
edir və s. Beləliklə, tutanların sayı artır. Axırıncı tutulmayaraq qalan oy-
unçu isə oyunun qalibi hesab olunur. 
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34. ì³½»É-Ñ³ëÝ»É

Üå³ï³ÏÁ.
Ê³ÕÝ û·ÝáõÙ ¿ ëáíáñ»É Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»É áõñÇßÝ»ñÇ Ñ»ï, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ³ñ³· ³ñÓ³·³Ýù»É: ²Ûë Ë³Õáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ½í³ñ×³Ý³É:

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
´áÉáñ Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ Ï³Ý·Ý³Í »Ý µ³ÏáõÙ (Ï³Ù Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×áõÙ): 
Üñ³ÝóÇó Ù»ÏÁ (Áëï ó³ÝÏáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ë³ÕÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ùµ) 
ëÏëáõÙ ¿ í³½»Éáí Ñ»ï³åÝ¹»É ÙÛáõë Ë³Õ³óáÕÝ»ñÇÝ: Ð»Ýó áñ Ý³ 
Ñ³ëÝáõÙ ¿  áñ¨¿ Ù»ÏÇÝ, µéÝáõÙ »Ý ÙÇÙÛ³Ýó Ó»éù»ñÁ ¨ ÙÇ³ëÇÝ Ó·ïáõÙ 
Ñ³ëÝ»É áõ µéÝ»É ¹³ñÓÛ³É áñ¨Çó» Ù»ÏÇ: ºñµ Ýñ³Ýù ¹³éÝáõÙ »Ý ãáñë 
Ñá·Ç, µ³Å³ÝíáõÙ »Ý »ñÏáõ ½áõÛ·Ç ¨ ÇÝùÝáõñáõÛÝ³µ³ñ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ 
»Ý Ñ»ï³åÝ¹»É ÙÝ³ó³Í Ë³Õ³óáÕÝ»ñÇÝ, ¨ ³ÛÉÝ: ²ÛëåÇëáí 
Ñ»ï³åÝ¹áÕÝ»ñÝ ³í»É³ÝáõÙ »Ý: àí ÙÝáõÙ ¿ í»ñçáõÙ, Ý³ Ñ³ÕÃáõÙ ¿:

34. Догонялки
Цели: 	Игра поможет учиться сотрудничать с другими, а также быстро 
реагировать. Этой игрой можно повеселиться.

Описание:   Все игроки стоят во дворе (или в спортзале). Один из 
них (по желанию или по выбору других) начинает догонять остальных 
игроков. Как только он догонит одного из них, они берутся за руки и 
вместе догоняют других и ловят еще кого–нибудь. Когда их становится 
четверо, они делятся на две пары, и самостоятельно продолжают 
догонять оставшихся игроков и т.д. Таким образом, догоняющих 
становится все больше. Тот, кто остается последним, выигрывает. 
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35. drakonebi

miznebi:   TamaSi aswavlis gunds iyos Sekruli, aseve Ta-
namSromlobis, moxerxebulobisa da simardis unars. 
es Zalian energiuli da saintereso TamaSia.

aRweriloba: 6-8 monawilisgan dakompleqtebuli 
ori gundis wevrebi ewyobian xazze. yvela monawiles 
wina mdgomi uWiravs qamriT. miviReT wyoba, romelic 
mogvagonebs or `drakons~. gundis pirveli moTama-
Seebi warmoadgenen drakonis Tavs, ramdenime bolo 
moTamaSe – kuds, SuaSi mdgomebi – tans. drakonis Tavi 
cdilobs Seexos meore drakonis kuds. mogebulia is 
gundi, romelic pirveli miaRwevs mizans.

35. Əjdahalar
Məqsəd:   Bu oyun sıxıntı hisslərindən azad olmağa kömək edir. Bu, çox 
dinamik və şən bir oyundur. 

Оyunun təsviri:    6-8 oyunçudan ibarət iki komanda bir xətt üzrə 
düzülürlər. Hər bir iştirakçı ondan qabaqda dayananın belindən tutur. 
Beləliklə, iki “əjdaha” əmələ gəlmiş olur. Komandadakı birinci oyunçu-
lar “əjdaha”nın başı, arxadakı bir neçə oyunçu “quyruğu”, ortada olan oy-
unçular isə “əjdaha”nın “gövdə”si hesab olunur. “Əjdaha”nın başı digər 
“əjdaha”nın quyruğuna toxunmağa çalışır. Öz məqsədinə birinci çatan ko-
manda oyunun qalibi hesab olunur. 
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35. ìÇß³åÝ»ñ

Üå³ï³ÏÁ.
Ê³ÕÁ ëáíáñ»óÝáõÙ ¿ ÉÇÝ»É Ñ³Ù³ËÙµí³Í ̈  Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»É, ÇÝãå»ë 
Ý³¨` ÉÇÝ»É ×³ñåÇÏ áõ ³ñ³·³ß³ñÅ:
 ê³ Ï³Ûï³é ¨ ß³ï ½í³ñ×³ÉÇ Ë³Õ ¿:

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
ºñÏáõ ÃÇÙ»ñ` í»ó-áõÃ ³Ý¹³ÙÇó Ï³½Ùí³Í, Ï³Ý·ÝáõÙ »Ý ·Íáí: 
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ëÝ³ÏÇó µéÝáõÙ ¿ ³éç¨Ç Ï³Ý·Ý³ÍÇ ·áïÇÝ: 
êï³óíáõÙ ¿ »ñÏáõ §íÇß³å¦: ÂÇÙÇ ³é³çÇÝ Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ 
»Ý íÇß³åÇ ·ÉáõËÁ, í»ñçÇÝÝ»ñÁ` åáãÁ, Ýñ³Ýù, áíù»ñ Ù»çï»ÕáõÙ 
»Ý` Çñ³ÝÁ: ìÇß³åÇ ·ÉáõËÁ ÷áñÓáõÙ ¿ ¹Çåã»É ÙÛáõë íÇß³åÇ åáãÇÝ: 
Ð³ÕÃáõÙ ¿ ³ÛÝ ÃÇÙÁ, áñÝ ³é³çÇÝÝ ¿ Ñ³ëÝáõÙ Çñ Ýå³ï³ÏÇÝ:

35. Драконы
Цели:	   Игра учит быть сплоченными и сотрудничать, а также 
научиться быть ловкими и подвижными. Это энергичная и очень 
забавная игра.

Описание:    Две команды по шесть-восемь человек строятся в линию. 
Каждый участник держит впередистоящего за пояс. Получается два 
«дракона». Первые игроки в команде составляют голову дракона, 
несколько последних - хвост, те, кто посередине – туловище. Голова 
дракона пытается коснуться хвоста другого дракона. Выигрывает та 
команда, которая первой достигнет своей цели. 
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36. gordiasis kvanZi

miznebi:   am TamaSiT SeiZleba TanamSromlobis da 
erToblivi moqmedebebis swavla. am TamaSiT SeiZleba 
gamxiaruleba.

aRweriloba:   yvela monawile dgeba wreSi da CaWide-
buli aqvs xelebi.  ar daiSveba xelis CaWideba gverdiT 
mdgomTan an orive xeliT erTi da igive moTamaSesTan 
CaWideba. ase warmoiqmneba kvanZi. axla xelis gauSveblad 
unda gaixsnas kvanZi. amisTvis aucilebelia SeTanxme-
buli moqmedebebi, xelebze gadaZroma da a.S. TamaSi 
damTavrdeba, rodesac yvelani iqnebian `gaxsnilebi~ da 
warmoiqmneba zusti wre an ramdenime wre.

36. Düyünə düşmüş iş
Məqsəd:   Bu oyun sayəsində uşaqlar digərləri ilə əməkdaşlıq etmək və 
birgə hərəkət etmək kimi keyfiyyətlərə yiyələnə bilərlər. Oyunun gedişində 
kifayət qədər şənlənmək mümkündür. 

Оyunun təsviri:    Bütün oyunçular dairə boyunca dayanaraq bir-
birlərinin əllərindən tuturlar. Yanında dayananın əlindən tutmaq və ya hər 
iki əllə bir adamın əllərindən tutmağa oyunun qaydalarına əsasən icazə 
verilmir. Beləliklə, düyün alınmış olur. İndi isə, əlləri buraxmadan düyünü 
açmaq lazımdır. Bunun üçün öncədən hərəkətləri razılaşdırmaq və və 
əllərin üstündən aşaraq hərəkət etmək lazımdır. Artıq bütün oyunçular 
“düyün”ü açdıqlarından və bir neçə və ya bir düz dairə yarandıqdan sonra 
oyun bitmiş hesab olunur. 
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36. ¶áñ¹Û³Ý Ñ³Ý·áõÛó

Üå³ï³ÏÁ.
²Ûë Ë³ÕÇ ßÝáñÑÇí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëáíáñ»É Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»É áõñÇßÝ»ñÇ Ñ»ï 
¨ ·áñÍ»É Ñ³Ù»ñ³ßË: ²Ûë Ë³ÕÁ Ý³¨ ½í³ñ×³óÝáõÙ ¿:

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
´áÉáñ Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ Ï³Ý·Ý³Í »Ý ßñç³Ý³Ó¨` Ó»éù»ñÁ µé³ÝÍ: âÇ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ µéÝ»É Ýñ³Ýó Ó»éù»ñÁ, áíù»ñ Ï³Ý·Ý³Í »Ý Çñ»Ýó ÏáÕùÇÝ 
Ï³Ù ¿É »ñÏáõ Ó»éùÝ ¿É ï³É Ù»Ï Ù³ñ¹áõ: ²Ûëå»ë ëï³óíáõÙ ¿ Ñ³Ý·áõÛó: 
²ÛÅÙ ³Ûë Ñ³Ý·áõÛóÁ å»ïù ¿ ³ñÓ³Ï»É` ³é³Ýó Ó»éù»ñÁ µ³ó ÃáÕÝ»Éáõ: 
¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óÝ»É ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` 
Ù³·Éó»Éáí ³ÝóÝ»É Ó»éù»ñÇ íñ³Ûáí, ¨ ³ÛÉÝ: Ê³ÕÝ ³í³ñïíáõÙ ¿, 
»ñµ µáÉáñÁ §³ñÓ³Ïí³Í¦ »Ý, ¨ ëï³óíáõÙ ¿ Ñ³í³ë³ñ ßñç³Ý Ï³Ù ÙÇ 
ù³ÝÇ ßñç³ÝÝ»ñ:

36. Гордиев узел

Цели:	    Этой игрой можно научиться сотрудничать с другими и 
действовать сообща. Этой игрой можно повеселиться. 

Описание:    Все играющие стоят в кругу и берутся за руки. Не 
разрешается взять за руку тех, кто стоит рядом или дать обе руки 
одному человеку. Так получается узел. Сейчас надо распутывать 
узел, не отпуская рук. Для этого необходимо согласовывать действия, 
перелезать через руки и т.д. Игра заканчивается, когда все будут 
«распутаны» и получится ровный круг или несколько кругов.
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37. pingvini burTiT

miznebi:    TamaSi exmareba gunds SekvraSi, aswavlis moswav-
les iyos organizebuli, Seupovari Tavisi miznebis misaR-
wevad.

masala:    burTebi.

aRweriloba: monawileebis saerTo raodenobidan 
formirdeba 3-4-5 gundi. gundis moTamaSeebi dgebian kolo-
naSi, gundis wevrebi erTmaneTTan. yoveli gundis mopirda-
pire mxares 4-5 metris daSorebiT dgas orientiri – didi 
kubiki, joxi, xe an raime sxva. yvela gundis pirveli moTamaSe 
iRebs burTs da garkveuli brZanebis Semdeg, ise, rom burTi 
moiqcios muxlebs Soris, unda xtunva-xtunviT mivides ori-
entiramde, ise, rom ar dauvardes burTi, Semouaros ori-
entirs, dabrundes Tavis gundTan sirbiliT, Semdeg burTi 
unda gadasces momdevno moTamaSes. mogebulia is gundi, rom-
lis wevrebic ufro swrafad gaivlian distancias.

37. Pinqvinlər topla 

Məqsəd:    Oyun iştirakçıların vəhdət olmalarına, yaxşı təşkilatlanmağa, hədəfə 
çatmaq üçün məqsədyönlü olmalarına imkan yaradır. 

Маteriallar:    Toplar

Оyunun təsviri:   Oyunçuların ümumi sayından 3 – 4 – 5 komanda formalaşır. 
Komandaların oyunçuları bir-birinin ardınca bir sıraya düzülürlər. Onların hər 
birinin qarşısında 4-5 m məsafədə böyük kub, taxta, ağac və ya başqa bir əşya 
durur. Hər bir komandanın birinci oyunçuları topları götürür və müəyyən koman-
dadan sonra topları dizləri arasında sıxaraq və topu salmamağa çalışaraq, hədəfə 
qədər tullanaraq çatmalı, onu keçməli və öz komandalarının yanına qayıtmalı və 
topu komandalarından olan növbəti oyunçuya ötürməlidirlər. Məsafəni daha tez 
keçməyə nail olan komanda oyunun qalibi çıxır.
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37.  äÇÝ·íÇÝÝ»ñÁ ·Ý¹³Ïáí

Üå³ï³ÏÁ.
Ê³ÕÝ û·ÝáõÙ ¿ ËÙµÇ Ñ³Ù³ËÙµí³ÍáõÃÛ³ÝÁ, ëáíáñ»óÝáõÙ ¿ ÉÇÝ»É 
Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í, Ñ³ëï³ï³Ï³Ù` Ýå³ï³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ ·áñÍáõÙ:

ÜÛáõÃ»ñ.
¶Ý¹³ÏÝ»ñ

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
Ø³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃíÇó Ï³½Ù³íáñíáõÙ »Ý 3 – 4 – 5 ÃÇÙ»ñ: ÂÇÙ»ñÇ 
Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ Ï³Ý·ÝáõÙ »Ý ß³ñ³ëÛáõÝáí` Ù»ÏÁ ÙÛáõëÇ »ï¨Çó: Üñ³ÝóÇó 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ ¹ÇÙ³ó` 4 – 5 Ù»ïñ Ñ»é³íáñáõÃÛ³Ùµ, ·ïÝíáõÙ ¿ ÏáÕÙÝáñáßÇã 
áñ¨¿ ³é³ñÏ³` Ù»Í Ëáñ³Ý³ñ¹ÇÏ, ÓáÕÇÏ, Í³é Ï³Ù ³ÛÉ µ³Ý: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
ÃÇÙÇ ³é³çÇÝ Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ ëï³ÝáõÙ »Ý ·Ý¹³ÏÝ»ñ ̈ , áñáß³ÏÇ Ññ³Ù³Ýáí, 
·Ý¹³ÏÁ ÍÝÏÝ»ñÇ ³ñ³ÝùáõÙ ë»ÕÙ³Í ¨ Ó·ï»Éáí í³Ûñ ã·ó»É ³ÛÝ` å»ïù ¿ 
ÃéãÏáï»Éáí Ñ³ëÝ»Ý ÙÇÝã¨ ÏáÕÙÝáñáßÇãÁ, ßñç³Ýó»Ý ³ÛÝ, í»ñ³¹³éÝ³Ý 
Çñ»Ýó ÃÇÙ ̈  ·Ý¹³ÏÁ Ñ³ÝÓÝ»Ý Ñ³çáñ¹ Ë³Õ³óáÕÇÝ: Þ³ÑáõÙ ¿ ³ÛÝ ÃÇÙÁ, áñÇ 
Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ Ï³ñáÕ³ó»É »Ý ³í»ÉÇ ßáõï ³ÝóÝ»É Ùñó³ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ:

37. Пингвины с мячом

Цели:   Игра помогает сплочению команды, учит быть организованными, 
упорными в достижении своей цели.

Материалы:   Мячи.

Описание:   Из общего количества участников формируются 3 – 4 – 5 команд. 
Игроки команд становятся в колонну друг за другом. Напротив каждой из 
них на расстоянии 4 -5 м стоит ориентир – большой кубик, палочка, дерево 
или что-либо другое. Первые игроки каждой команды получают мячи и, по 
определенной команде зажав мячик между коленями, стараясь не уронить 
его, должны допрыгать до ориентира, обойти его, вернуться к своей команде 
и передать мяч следующему игроку. Выигрывает та команда, игроки которой 
быстрее сумели пройти дистанцию.



148

38. burcobidan burcobze

miznebi:      TamaSi exmareba gundSi moqmedebis, TanamSrom-
lobisa da Sejibrianobis swavlas.

masala:         ganlagebuli burcobebi (20-30 sm diametris, ne-
bismier qaRaldiT an baliSebiT gakeTebuli). maT Soris da-
Soreba 10-50 sm (moswavleebis asakis gaTvaliswinebiT). Tu 
TamaSi midis magar zedapirze, magaliTad, asfaltze, maSin 
SeiZleba burcobebis daxatva carciT. aucilebelia kenWebi, 
an mis nacvlad SeiZleba patara sagnebis gamoyeneba – Rilebi, 
foTlebi da a.S.

aRweriloba:   moTamaSeebi iyofian gundebad, TiToeulSi 
6-10 moTamaSe, dgebian Senobis (an moednis) erT mxares mwkriv-
Si. warmosaxviT `Waobze~ aris burcobebi, yvela gundisTvis 
Tanabari raodenobiT. imisTvis, rom ar gadmovardnen bu-
rcobidan, moTamaSeebma fexi unda daadgan mxolod am bur-
cobebs.
meore mxares devs kenWebi, romlebic unda moagrovos moTa-
maSem. kenWebis raodenobac yvela gundisTvis unda iyos Tana-
bari.  
wamyvanis brZanebaze yvela jgufis pirveli moTamaSeebi ga-
darbian borcvebze `Waobis~ meore mxares, iReben erT kenWs 
da brundebian ukan. xelze dartymiT pirveli moTamaSe aniS-
nebs gundis Semdeg moTamaSes, rom gaiqces. mogebulia is gun-
di, romelic pirveli daasrulebs kenWebis mogrovebas.
Tu gundebs hyavT monawileTa araTanabari raodenoba, maSin 
ramdenime moTamaSes mouwevs `Waobze~ orjer gadarbena.

rekomendacia:    wamyvanma yuradReba unda miaqcios, rom 
TamaSidan gavardnilma moTamaSeebma, mogvianebiT kidev 
scadon `Waobis~ gadalaxva. SeiZleba wesebis Secvla ise, rom 
rom yvela moTamaSem aucileblad gadairbinos meore mxares 
ramdenjerme. amisTvis saWiro gaxdeba kenWebis didi raode-
noba. mogebulia is gundi, romelic met kenWs moagrovebs.  
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38. Təpəcikdən təpəciyə
Məqsəd:    Oyun komanda daxilində birgə hərəkət etmək, əməkdaşlıq etmək və 
sağlam rəqabət aparmağı bacarmaq kimi keyfiyyətləri inkişaf etdirir.

Маteriallar:    Ətrafa pərakəndə halında düzülmüş təpəciklər (bu təpəcikləri 
20-30 cm diametrində olan istənilən kağızdan istifadə etməklə və ya yastıqlardan 
düzəltmək olar). Təpəciklər arasında məsafə 10-50cm-dir (uşaqların yaş fərqlərinə 
uyğun olaraq). Əgər oyun sərt səth üzərində, misal üçün, asfalt üzərində aparılarsa, 
bu zaman təpəcikləri təbaşirlə də çəkmək olar. Bu zaman daşların olması da vaci-
bdir və daşlar əvəzinə kiçik əşyalardan, misal üçün, düymələrdən və ya kağız 
parçalarından da istifadə etmək olar. 

Оyunun təsviri:    Oyunçular hər birində 6-10 nəfər olan komandalara bölünür 
və otağın (və ya meydançanın) bir tərəfində cərgəyə düzülərək dayanırlar. Təsəvvür 
edilən “bataqlıq”da hər komanda üçün eyni sayda təpəciklər vardır. “Bataqlığa” 
düşməmək üçün oyunçular ayaqlarını yalnız bu təpəciklərə basmalıdırlar.  
Digər tərəfdə isə yığılması vacib olan daşlar səpələnib. Onların da sayı hər bir 
komanda üçün eyni olmalıdır.  
Aparıcının komandasına əsasən hər komandanın birinci oyunçuları təpəciklərə 
ayaq basa-basa qaçaraq “bataqlığın” o biri tayına keçir və bir daş götürərək, geri 
qayıdırlar. Ələ vurmaqla birinci oyunçu komandanın növbəti oyunçusuna qaçmaq 
işarəsi verir. Daşların yığılmasını birinci başa vuran komanda oyunun qalibi hesab 
olunur. 
Komandalarda oyunçuların sayı eyni olmazsa, bu zaman bir və ya bir neçə oy-
unçuya “bataqlığı” iki dəfə keçmək zəruri olacaq.

Tövsiyələr:   Aparıcı oyundan çıxmış oyunçuların sonradan bir daha “bataq”lığı 
keçmək imkanına malik olmalarına diqqət yetirməlidir. Oyunun qaydalarını elə 
dəyişmək olar ki, hər bir oyunçu “bataqlığın” o tayına bir neçə dəfə qaçmaq 
imkanına malik olsun. Bunun üçün orada kifayət qədər daş toplusu olmalıdır. Bu 
daşları daha tez yığan komanda oyunun qalibi olacaqdır.  
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38. Îá×ÕÇó Ïá×Õ

Üå³ï³ÏÁ.
Ê³ÕÁ ëáíáñ»óÝáõÙ ¿ ·áñÍ»É ËÙµáíÇ, Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»É ¨ Ùñó»É:

ÜÛáõÃ»ñ.
¸³ñëí³Í Ïá×Õ»ñÁ (20 – 30 ë³ÝïÇÙ»ïñ ïñ³Ù³·Íáí, å³ïñ³ëïí³Í 
ó³ÝÏ³ó³Í ÃÕÃÇó Ï³Ù µ³ñÓÇó): Üñ³Ýó ÙÇç¨ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ 
ÉÇÝÇ 10 - 50 ë³ÝïÇÙ»ïñ (Ï³Ëí³Í Ë³Õ³óáÕÝ»ñÇ ï³ñÇùÇó): ºÃ» Ë³ÕÝ 
³ÝóÝáõÙ ¿ åÇÝ¹ Ù³Ï»ñ»ëÇ, ûñÇÝ³Ï` ³ëý³ÉïÇ íñ³, ³å³ Ïá×Õ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ 
¿ ÝÏ³ñ»É Ï³íÇ×áí: ²ÝÑñ³Å»ßï »Ý Ù³Ýñ ù³ñ»ñ, Ï³Ù ù³ñ»ñÇ ÷áË³ñ»Ý 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ù³Ýñ ³é³ñÏ³Ý»ñ` Ïá×³ÏÝ»ñ, ï»ñ¨Ý»ñ, ¨ ³ÛÉÝ:

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
Ê³Õ³óáÕÝ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 6-10 ³Ý¹³ÙÇó µ³ÕÏ³ó³Í ËÙµ»ñÇ ¨ ß»ÝùÇ 
(Ï³Ù Ññ³å³ñ³ÏÇ) ÙÇ ÏáÕÙáõÙ Ï³½ÙáõÙ »Ý ïáÕ³Ý: ºñ¨³Ï³Û³Ï³Ý 
§×³Ñ×áõÙ¦ Ï³Ý §Ïá×Õ»ñ¦, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ËÙµÇ Ñ³Ù³ñ ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ: àñå»ë½Ç ãÁÝÏÝ»Ý §×³ÑÇ×¦, Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ ³ÝóÝ»Ý 
ÙÇ³ÛÝ ³Û¹ §Ïá×Õ»ñÇ¦ íñ³Ûáí:
Ð³Ï³é³Ï ÏáÕÙáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ù³ñ»ñ, áñáÝù Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ñ³í³ù»É: ¸ñ³Ýù 
¿É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ËÙµÇ Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ:
Ê³Õ³í³ñÇ Ññ³Ù³Ýáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ËÙµÇ ³é³çÇÝ Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ 
§Ïá×Õ»ñÇ¦ íñ³Ûáí í³½áõÙ »Ý ¹»åÇ §×³ÑÇ×¦, í»ñóÝáõÙ ÙÇ ù³ñ ¨ 
í»ñ³¹³éÝáõÙ: ²é³çÇÝ Ë³Õ³óáÕÁ, Ñ³ñí³Í»Éáí ËÙµÇ Ñ³çáñ¹ ³Ý¹³ÙÇ 
Ó»éùÇÝ, Ýñ³Ý ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë í³½»É: Ð³ÕÃáõÙ ¿ ³ÛÝ ËáõÙµÁ, áñÝ ³é³çÇÝÁ 
ÏÑ³í³ùÇ µáÉáñ ù³ñ»ñÁ: 
ºÃ» ËÙµ»ñÝ áõÝ»Ý áã Ñ³í³ë³ñ Ãíáí ³Ý¹³ÙÝ»ñ, ³å³ Ù»ÏÇÝ Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ 
Ë³Õ³óáÕÇ Ñ³ñÏ ÏÉÇÝÇ §×³ÑÇ×Ý¦ ³ÝóÝ»É »ñÏáõ Ï³Ù ³í»ÉÇ  ³Ý·³Ù:

²é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ.
Ê³Õ³í³ñÁ å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝÇ, áñå»ë½Ç Ë³ÕÇó ¹áõñë ÙÝ³ó³Í 
Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ Ñ»ïá Ù»Ï ³Ý·³Ù ¨ë ÷áñÓ»Ý ³ÝóÝ»É §×³ÑÇ×Á¦: Î³ñ»ÉÇ ¿ 
Ï³ÝáÝÝ»ñÝ ³ÛÝå»ë ÷áË»É, áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ë³Õ³óáÕ ³Ýå³ÛÙ³Ý ÙÇ 
ù³ÝÇ ³Ý·³Ù í³½»Éáí ³ÝóÝÇ §×³Ñ×Ç¦ ³ÛÝ ÏáÕÙÁ: ¸ñ³ Ñ³Ù³ñ ³ÛÝï»Õ 
å»ïù ¿ ÉÇÝÇ Ù³Ýñ ù³ñ»ñÇ ÏáõÛï: àñ ËáõÙµÁ ß³ï ù³ñ»ñ Ñ³í³ùÇ, Ý³ ¿É 
Ñ³ÕÃáõÙ ¿: 
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38. С кочки на кочку

Цели:   Игра помогает научиться действовать в команде, сотрудничать и 
соперничать.

Материалы:   Разложенные кочки (диаметром 20-30 см из любой бумаги 
или подушки). Расстояние между ними 10-50 см (в зависимости от возраста 
играющих). Если игра идет на твердой поверхности, например, на асфальте, 
то можно кочки нарисовать мелом. Необходимы камешки, или в качестве 
камешков можно использовать мелкие предметы – пуговицы, листики и т.д.

Описание:  Игроки делятся на команды по 6 - 10 человек, становятся 
на одной стороне помещения (или площадки) и строятся в шеренгу. На 
воображаемом «болоте» есть кочки, одинакового количества для каждой 
команды. Чтобы не упасть в «болото», игроки должны наступать только на 
эти кочки. 
На другой стороне лежат камешки, которые надо собрать. Они также должны 
быть одинакового количества для каждой команды. 
По команде ведущего первые игроки каждой группы перебегают по кочкам 
на ту сторону «болота», берут один камень и возвращаются назад. Ударом 
по руке первый игрок дает разрешение бежать следующему члену команды. 
Выигрывает та команда, которая первой закончивает сбор камешков. 
Если команды имеют неравное количество членов, то одному или нескольким 
игрокам придется пройти «болото» дважды.

Рекомендации:   Ведущий должен обращать внимание на то, чтобы 
игроки, выбывшие из игры, могли позже еще раз попробовать пройти 
«болото». Можно изменить правила так, чтобы каждый игрок обязательно 
перебегал на ту сторону несколько раз. Для этого там должна лежать куча 
камешков. Какая группа соберет их больше, та выигрывает. 



152

39. nomeri da pasuxi

mizani:      TamaSi aviTarebs yuradRebis da jgufTan 
muSaobis unaris grZnobas, ganamtkicebs da afarToebs 
sityvaTa marags.

aRweriloba:   yovel moTamaSes TamaSis dasawyisSi 
mieniWeba romelime rigiTi-nomeri. maswavlebeli svams 
raime kiTxvas, romelzec SesaZlebelia erTi konkre-
tuli pasuxis gacema. moswavleebi msjeloben kiTxvaze, 
SeTanxmdebian romeli pasuxi unda gascen. mniSvnelova-
nia, rom ganxilvaSi monawileobdes yvela moTamaSe. 
Semdeg monawileebi asaxeleben romelime nomers, ma-
galiTad – 2 da kiTxvaze pasuxs scems moswavle `2~ nom-
riT.

 

39. Nömrə və cavab
Məqsəd:  Oyun diqqəti inkişaf etdirir və komandada işləmək bacarığını             
duymağa kömək edir, söz ehtiyatını genişləndirir və                                  
 möhkəmləndirir, bərabər hüquqlu iştiraka imkan yaradır.

Təsvir:  Oyunun əvvəlində hər bir oyunçuya hər hansı bir sıra nömrəsi    
verilir. Müəllim bir sual verir və bu suala bir konkret cavab ola    bilər. 
Şagirdlər sualı müzakirə edirlər və hansı cavabın verilməsi   barədə razılığa 
gəlirlər. Bütün şagirdlərin müzakirədə iştirak  etməsi vacibdir. Daha sonra 
müəllim bir nömrə deyir, məsələn –   2, və 2 nömrəli şagird cavab verir.  
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39.  º’í Ñ³Ù³ñ, »’í  å³ï³ëË³Ý 

Üå³ï³ÏÁ.
Ê³ÕÁ ½³ñ·³óÝáõÙ ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ³Ùñ³åÝ¹áõÙ ̈            Ñ³ñëï³óÝáõÙ 
¿  µ³é³å³ß³ñÁ   ̈  Ñ³í³ë³ñ  Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý           ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
¿ ï³ÉÇë£

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ  Ë³Õ³óáÕÇ,  Ë³ÕÇ ëÏ½µáõÙ ïñíáõÙ   ¿  Áëï 
Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áñ¨¿ Ñ³Ù³ñ£  àõëáõóÇãÝ ³é³ç³¹ñáõÙ ¿áñ¨¿ Ñ³ñó, 
áñÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É Ù»Ï ÏáÝÏñ»ï å³ï³ëË³Ý£ ²ß³Ï»ñïÝ»ñÁ 
ùÝÝ³ñÏáõÙ »Ý  Ñ³ñóÁ, å³ÛÙ³Ý³íáñíáõÙ »Ý, Ã»   ÇÝã å³ï³ëË³Ý 
å»ïù ¿ ï³Ý£ Î³ñ¨áñ  ¿, áñå»ë½Ç  ùÝÝ³ñÏÙ³ÝÁ   Ù³ëÝ³Ïó»Ý 
µáÉáñ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ£ àõëáõóÇãÝ ³ÛÝáõÑ»ï¨  ³Ýí³ÝáõÙ ¿ áñ¨¿ 
Ñ³Ù³ñ: úñÇÝ³Ï` »ñÏñáñ¹  ¨  å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹ Ñ³Ù³ñÇ  
³ß³Ï»ñïÁ£  

39. И номер, и ответ

Цель: 	Игра развивает внимательность и закрепляет и расширяет 
словарный запас, дает возможность равноправного участия.

Описание:  Каждому игроку в начале игры присуждается какой-либо 
порядковый номер. Учительзадает какой-нибудь вопрос, на который 
может быть один конкретный ответ. Ученики обсуждают вопрос, 
договариваеются какой надо дать ответ, важно, чтобы участвовали 
в обсуждении все ученики. Учитель затем называет какой-нибудь 
номер, напрмер -2,  и ответ дает ученик под номером 2.



154

40. isrebi

miznebi:     es TamaSi daexmareba gunds SekvraSi, probleme-
bis erToblivad gadawyvetis gzebis Ziebis Sedegad. aswavlis 
logikur azrovnebas, aseve yuradRebiT yofnas da damkvir-
veblobis unars.

masala:     totebi, carci da kenWebi.

aRweriloba:   moTamaSeebi iyofian 2 jgufad. erTi jgufi 
midis win. gansazRvravs Tavis marSruts isrebiT, an carciT, 
an kenWebiT an totebisgan gakeTebuli sxva niSnebiT. meore 
jgufi 10 wuTis Semdeg gadis wina jgufis saZebnelad. maTi 
marSrutis `wakiTxviT~ maT unda ipovnon pirveli jgufi.
niSnebi:

rekomendacia:	 imisTvis, rom moTamaSeebi kargad gaec-
non niSnebs, SeiZleba Tavdapirvelad vaCvenoT am niSnebis 
CamonaTvali. vTxovoT maT ifiqron da gamoicnon, ras Sei-
Zleba es niSnebi niSnavdes. SeiZleba im niSnebis mniSvnelobis 
axsna, romlebic ver gamoicnes.
SeiZleba gamoigonon sakuTari niSnebi, imisda mixedviT, Tu 
sad tardeba TamaSi.

iareT am mimarTulebiT

araswori mimarTuleba

frTxilad saSiSroebaa

gadalaxe winaaRmdegoba

mouxvie am mimarTulebiT (marcxniv an marjvniv)

Cven axlos varT

axlomaxlo SegiZliaT ipovnoT werili
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 40. Oxlar
Məqsəd:    Bu oyun qarşıda duran problemin birgə həlli üçün yolların tapılması 
baxımından şagirdləri əlbir qərarlar qəbul etməsinə imkan yaradır. Oyun, eyni za-
manda, məntiqlə düşünmək, diqqətli olmaq  və müşahidə aparmağı bacarmaq kimi 
keyfiyyətləri də inkişaf etdirir. 
Маterial:   Budaqlar, təbaşirlər və kiçik daşlar.
Оyunun təsviri:    Oyunçular 2 qrupa bölünürlər. Bir qrup öz yolunu ox işarələrilə 
və budaq, təbaşir və kiçik daşlar vasitəsilə işarə kimi müəyyənləşdirərək, irəlidə 
gedir. İkinci qrup isə 10 dəqiqədən sonra birinci qrupun izi ilə onun axtarışına 
çıxır. Onlar marşrutu “oxuya-oxuya” birinci qrupu tapmalıdırlar.
İşarələr:    SemdegSi niSnebi TandaTanobiT SeiZleba Seicvalos sityvebiT. 

Tövsiyələr:    Oyunçuların işarələri yaxşı anlamaları üçün onlara əvvəlcədən 
işarələrin siyahısını göstərmək və onlardan bu işarələrin nə bildirdiyini 
düşündükləri haqda xəbər almaq olar. Uşaqların anlamadıqları işarələr barədə on-
lara izahat vermək olar. Oyunun keçirildiyi yerdən asılı olaraq, yeni işarələr də 
fikirləşib hazırlamaq olar. 
Sonradan tədricən işarələri sözlərlə əvəzləmək olar.

bu istiqamətdə gedin

yanlış yol 

ehtiyatlı ol, təhlükə 

maneələri aşın 

bu istiqamətdə dönün (cağa və ya sola)

biz yaxınıq!

yaxınlıqda siz məktub tapa bilərsiniz
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40. êÉ³ùÝ»ñ

Üå³ï³ÏÁ.
²Ûë Ë³ÕÁ Ïû·ÝÇ Ñ³Ù³ËÙµ»É ÃÇÙÁ` ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ ÉáõÍÙ³Ý Ñ³Ù³ï»Õ 
áñáÝÙ³Ý ÙÇçáóáí: Îëáíáñ»óÝÇ Ùï³Í»É ïñ³Ù³µ³Ýáñ»Ý, Ý³¨ ÉÇÝ»É 
áõß³¹Çñ:

ÜÛáõÃ»ñ.
ÖÛáõÕ»ñ, Ï³íÇ×Ý»ñ Ï³Ù Ù³Ýñ ù³ñ»ñ

ÜÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ.
Ê³Õ³óáÕÝ»ñÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý »ñÏáõ ËÙµÇ: ØÇ ËáõÙµÁ ·ÝáõÙ ¿ ³é³ç` 
Ýß»Éáí Çñ »ñÃáõÕÇÝ ëÉ³ùÝ»ñáí ¨ ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñáí (×ÛáõÕ»ñáí, Ï³í×áí Ï³Ù 
ù³ñ»ñáí): ÆëÏ »ñÏñáñ¹ ËáõÙµÁ 10 ñáå»Çó Ñ»ïá ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë` ³é³çÇÝ 
ËÙµÇÝ áñáÝ»Éáõ: Üñ³Ýù å»ïù 1 ·ïÝ»Ý ³é³çÇÝ ËÙµÇÝ` §Ñ»ï¨»Éáí¦ Ýñ³Ýó 
»ñÃáõÕáõÝ:

Üß³ÝÝ»ñ.
			   …..·Ý³ó»ù ³Ûë áõÕÕáõÃÛ³Ùµ

			   ……ëË³É ×³Ý³å³ñÑ

			   ……½·á’õÛß, íï³Ý·³íáñ ¿ 

			   …..Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»’ù ³ñ·»ÉùÁ

			   …..Ã»ùí»’ù ïíÛ³É áõÕÕáõÃÛ³Ùµ (³ç Ï³Ù Ó³Ë)

			   ….Ù»Ýù Ùá~ïÇÏ »Ýù

			   ….Ùáï»ñùáõÙ Ï³ñáÕ »ù ·ïÝ»É Ý³Ù³Ï

²é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ.
àñå»ë½Ç Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ É³í Ñ³ëÏ³Ý³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëÏ½µáõÙ 
Ýñ³Ýó óáõÛó ï³É Ýß³ÝÝ»ñÇ óáõó³ÏÁ, ËÝ¹ñ»É Ýñ³Ýó Ùï³Í»É ¨ Ïé³Ñ»É, 
Ã» ¹ñ³Ýù ÇÝã Ï³ñáÕ »Ý Ýß³Ý³Ï»É: Î³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñ»É ³ÛÝ Ýß³ÝÝ»ñÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù Ë³Õ³óáÕÝ»ñÁ ã»Ý Ï³ñáÕ³ó»É Ïé³Ñ»É:
Î³ñ»ÉÇ ¿ ÑáñÇÝ»É ë»÷³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ` Ï³Ëí³Í Ë³ÕÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý 
í³ÛñÇó:
²í»ÉÇ áõß Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷áË³ñÇÝ»É µ³é»ñáí:
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40. Стрелки

Цели: Это игра поможет сплочению команд через совместный поиск 
решения проблемы. Научит логически мыслить, также быть внимательным 
и наблюдательным.

Материалы: 	Ветки, мелки или камешки.

Описание:  Игроки делятся на 2 группы. Одна группа идет вперед, 
определяя свой маршрут стрелками и другими знаками из веток, мела или 
камешков. Вторая же группа через 10 минут выходит на поиски первой 
группы. Они должны найти первую группу, «читая» их маршрут.
Знаки:

Рекомендации:   Чтобы игроки хорошо понимали знаки, можно сначала 
показать им список знаков, попросить их подумать и отгадать, что они могут 
обозначать. Можно объяснить значение тех знаков, которых игроки не смогли 
отгадать.
Можно придумать свои знаки в зависимости от места проведения игры.
Позднее знаки постепенно можно заменять на слова.

идите в этом направлении

неправильный путь

осторожно, опасность

перейдите через препятствие

поверните в данном направлении 
(направо или налево)

мы близко!

поблизости вы можете найти письмо


